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SECRETARIA DE

BOGOTI\ INTEGRACION SOCIAL

ACTA N° 1013 CC HOGAR CASA NOSTRA — 2022

FECHA: Bogotd D.C. Octubre 31-10-2022

HORA: 03:00 —04:40 P.M.

LUGAR: CC HOGAR CASA NOSTRA — Oficina

TEMA: Socializacién documento de modificaciones alimentarias al talento humano-Capacitacion

sobre dietas terapéuticas, Capacitacion sobre rotulado, formatos de refrigeracion y congelacion.

ASISTENTES: Nutricionista Astrid Sanabria (responsable de la actividad), Jessica Cabrera(coordinador
responsable de la unidad operativa) y equipo de talento humano.

ORDEN DEL DiA:

Obijetivo.
Introduccién.
Desarrollo.

Materiales a utilizar.
Compromisos.

Anexos
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Obijetivos:
- Socializar el documento de modificaciones alimentarias al equipo de talento
humanoHogar Casa Nostra.
- Socializar sobre dietas terapéuticas
- Socializar rotulado de alimentos

Introduccién: Dar a conocer el documento de modificaciones alimentarias al equipo de
talento humano, alimentos que incluye y excluye cada modificacién alimentaria, rotulado de
alimentos, manejo de formatos sobre refrigeracién y congelacién.

Desarrollo: Se da bienvenida cordial al personal talento humano reunido en la oficina, se

explica el objetivo de la socializacion. Se da a conocer el manual de modificaciones
alimentarias, se explica el objetivo de cada modificacién con la finalidad de reforzar las
habilidades para brindar la modificacién alimentaria acertada a las personas mayores y sepan
identificar los alimentos terapéuticos para tales fines, por ultimo se socializd el listado de
modificaciones alimentarias publicado al exterior del servicio de alimentos, a medida que se
mencionaba cada persona mayor se exponia su modificacién alimentaria. Se indica sobre la
importancia del rotulado de alimentos, contenido del rotulado: Nombre del alimento, Fecha
de ingreso, Fecha de vencimiento, Numero de lote, Contenido neto para los productos a
refrigerar y congelar, caracteristicas del rotulado.

Las principales modificaciones alimentarias suministradas en la Institucidon son hipercaldrica,
normocaldrica e hipocaldrica (en relacion a la energia), modificadas en proteinas,
carbohidratos y grasas y modificadas en consistencia, restriccion hidrica.

Se da un espacio para dudas e inquietudes y finaliza sin novedades la socializacién, el equipo
de talento humano queda contento con la actividad realizada.

Materiales: proyeccién audiovisual, listado de asistencia y lapiceros.

5. Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
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Vigilar las modificaciones alimentarias que Talento humano Permanente
reciben las personas mayores durante la
supervisiéon de los tiempos de comida.
Realizar revision con profesional de medicina | Medico Mensual
y jefe de enfermeria sobre novedades de Jefe de enfermeria
patologias de adulto mayor 1 vez al mes Nutricionista
Realizar capacitacion cada mes al talento Talento humano Permanente
humano sobre las modificaciones de las
dietas terapéuticas
CONVOCATORIA. No aplica
En constancia de lo anterior firman:
Nompres y Cargo 0 TIP,O de Dependencia Firma
Apellidos vinculacion
Centro de
. . L comunidad de :
Astrid Sanabria Nutricionista .
Cuidado Hogar 6 Y
Casa Nostra BW% Ad
Centro de
. . comunidad de , ,
Jessica Cabrera Coordinadora Jessica {0 Coloreca %

Cuidado Hogar
Casa Nostra

Anexos: Evidencia Fotogréfica.

Elaboré: Astrid Milena Sanabria Vargas -Nutricionista — T.P. MND 07525
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Evidencias fotogréficas

26-71 Diagonal 52a Sur
Hogar Casa Nostra

31ct. 2022 3:39:14 p. m.
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ales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
-- y de la SDIS no divulgar informacion alguna en proposito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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